
Samedi 3 Mars 2012 Tongres Belgique

Tournoi de qualification avec le support de la Fédération Belge A.B.F.T

Organisation Taekwondo Academy Ge – We

Attention la WTF a changé les catégories d’àge pour la competition poomsae 2012

Invitation.

Mesdames, Messieurs les responsables et entraîneurs de club.

Nous sommes très heureux de vous inviter pour l’open challenge cup poomsé 2012 qui aura lieu à Tongres.
Nous espérons que vous prendrez un réel plaisir lors du tournoi et passerez un agréable séjour.

Lieu : complexe sportif « Sportoase Eburons Dome » Tongres Belgique. Celui-ci, bénéficiant de toute
l'infrastructure moderne pour accueillir des compétiteurs dignes de ce nom, comporte également plus de
1000 places assises pour les spectateurs. Info. sur le site: www.challengecup.be

Inscriptions:
Le service est produit par Taekoplan Tournament Subscription.
Pour s’enregistrer et obtenir un login, aller sur le site: www.tpss.nl

ü Pour de plus amples renseignements, n' hésitez pas à me contacter.

ü Retrouvez toutes les infos sur le site ( Télécharger ) www.challengecup.be

Directeur de la compétition Bruno Graziano

Tel /Fax + 32 (0) 11 31.49.41 GSM 0475 61 38 39

E-mail: bruno.graziano@telenet.be

Sincères salutations,

Challenge Team.

ü PS.Comme les précédentes, cette édition 2011 a connu un très grand succès compétiteurs venus de
Belgique, Pays-Bas, France, Portugal,Israël, Italie, Grande-Bretagne, Grece, Irlande, Luxembourg,
Allemagne, Tchéquie, Danemark, Espagne, Estonie, Saint Marin et de Hongrie.

ü Foto édition 2011 sur le site www.challengecup.be

N’oubliez pas d’inclure la date du Samedi 3 mars 2012 (Poomsé) dans votre calendrier de compétition.
Ne manques pas ce grand tournoi à Tongres Belgique



Lieu

Date:

Forme

Participants

Grades

Catégories: A

Sportcomplex : “Sportoase Eburons Dome”
Vrijheidweg 9, 3700 Tongres Belgique
Tel: + 32 (0)12 39.31.11

Samedi 3 mars 2012

Taegeuk / W.T.F. Poomsé ( Nouvelles categories d’age )

Les athlètes sont autorisés à participer dans plusieurs division:
Individuel. Couple. Synchrone Team. Libre Choix avec musique.
1 même compétiteur peut participer maximum à 4 épreuves.

Classe A: à partir de 1er Poom / Dan ( Règlement W.T.F. )
Classe B: de 4ième Keup à 1er Keup
Classe C: de 8ième Keup à 5ième Keup
Classe D: de 10ième Keup à 9ième Keup

Categorie

Individuel

Tableau classe A- 1er Poom / Dan

Individuel

1er Tour Poomsés imposés 2ième Tour Poomsés imposés

-10 ans Taeguek 2, 3, 4, 5 Jang 6, 7, 8, Koryo

1 1 / 13 ans Taeguek 2, 3, 4, 5 Jang 6, 7, 8, Koryo

14 – 17 ans Taeguek 4, 5, 6, 7 Jang Taegeuk 8 Jang, Koryo,
Keumgang, Taeback

18 - 29 ans Taeguek 6, 7, 8 Jang,

Koryo

Keumgang, Taeback,

Pyongwon, Shipjin

30 - 39 ans

40 - 49 ans

Taeguek 8 Jang, Koryo,

keumgang, Taeback

Pyongwon, Sipjin,
Jitae, Cheonkwon

50 - 59 ans Koryo, Keumgang,
Taeback Pyongwon

Shipjin, Jitae,
Chonkwon, Hansu

+ 60 ans

Individuel / Couple / Synchrone Team Hommes / Femmes

Poomse avec musique: Individuel Classe A Poom / Dan 14/35 ans + 36 ans



Poomsés
imposé A

Methode
Reglement
Classe A

Tableau classe A- 1er Poom / Dan

Couple - Synchron Team

Couple

-13 ans Taeguek 2, 3, 4, 5 Jang 6, 7, 8, Koryo

Couple

14 - 29 ans Taeguek 6, 7, 8 Jang, Koryo
Keumgang, Taeback,

Pyongwon, Sipjin

couple
+30 ans

Taeguek 8 Jang, Koryo,

keumgang, Taeback

Pyongwon, Sipjin,
Jitae, Cheonkwon

Team

- 13 ans Taeguek 2, 3, 4, 5 Jang 6, 7, 8, Koryo

Team
14 - 29 ans Taeguek 6, 7, 8 Jang, Koryo

Keumgang, Taeback,
Pyongwon, Sipjin

Team
+ 30 ans

Taegeuk 8 Jang, Koryo,

Keumgang, Taeback

Pyongwon, Sipjin,
Jitae, Cheonkwon

Les poomsés tirés au sort imposés seront communiqués 3 jour avant la compétition
sur site www.challengecup.be

1e tour 1taegeuk poomse imposés
2e tour 1taegeuk / poomse imposés
3e tour 2 taegeuk / poomse imposés

Catégories : avec plus de 18 compétiteurs la compétition débutera au 1er tour
Catégories : de 9 / 17 compétiteurs La compétition débutera au 2ème tour
Catégories : avec 8 compétiteurs.Tous les candidats sont en finale

1er tour : 1 taegeuk / poomse ( imposé premier tableau )
2ème tour 1 taegeuk / poomse ( imposeé 2ème tableau )
3éme tour Finale 2 taegeuk / poomsé ( 2ème tableau )

Catégories avec plus de 18 compétiteurs à la fin du 1er tour 50 % des participants sont
éliminés.
Après le 2ème tour restent 5 candidats pour la finale.

Catégories avec - de 17 compétiteurs La compétition débutera au 2ème tour, restent 5
candidats pour la finale
Catégories avec 8 compétiteurs.Tous les candidats sont en finale

Finale : Les participants qualifiés pour la finale exécuteront 2 poomsés imposés
consécutifs . Tirage au sort dans le deuxiéme tableau



Methode
Reglement
Classe B

Catégories / Reglement classe B 4 taegeuks libre choix

Division

Individuel
Tableau classe B 4ieme / 1ier Kup Individuel

1ier 2e Forme Libre choix

- 7 ans

Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Jang

8 / 10 ans

11 / 13 ans

14 - 17 ans

18 - 29 ans

30 - 39 ans

40 - 49 ans

50 – 59 ans

+ 60 ans

Division

Couple
Tableau classe B 4ieme / 1ier Kup Couple

1ier 2e Forme Libre choix

- 13 ans

Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Jang14 – 29 ans

+ 30 ans

Division

Teams
Tableau classe B 4ieme / 1ier Kup Teams

1ier 2e Forme Libre choix

- 13 ans

Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Jang14 – 29 ans

+ 30 ans

1e tour 1taegeuk Libre choix
2e tour 1taegeuk / poomse Libre choix
3e tour 2 taegeuks Libre choix

Système d’élimination

Catégories avec plus de 18 compétiteurs la compétition débutera au 1er tour
Catégories de 9 / 17 compétiteurs La compétition débutera au 2ème tour
Catégories avec 8 compétiteurs.Tous les candidats sont en finale

Catégories avec plus de 18 compétiteurs.
1er Tour : à la fin du 1er tour 50 % des participants sont éliminés. Après le 2ème tour
restent 5 candidats pour la finale.
Catégories avec - de 17 compétiteurs La compétition débutera au 2ème tour, restent 5
candidats pour la finale



Saju

Finale : Les participants qualifiés pour la finale exécuteront 2 taegeuks/poomsés
consécutifs . Le taegeuk/poomsé présentés par chaque participant sera différent et
choisis dans la liste libre choix parmi ceux non exécutés.
Catégories avec 8 compétiteurs.Tous les candidats sont en finale exécuteront 2 taegeuks
poomsés consécutifs. libre choix

Catégories / Reglement classe C 3taegeuks / saju libre choix

Division
Tableau classe: C 8e / 5e Keup

Individuel
1ier 2e Forme Libre choix

-7 ans

Taegeuk / Saju 1, 2, 3, 4, 5, 6, Jang

8 / 10 ans

11 / 13 ans

14 -17 ans

18 - 29 ans

30 - 39 ans

40 - 49 ans

50 – 59 ans

+ 60 ans

Division

Couple
Tableau classe: C 8e / 5e Keup Couple

1ier 2e Forme Libre choix

- 13 ans

Taegeuk / Saju 1, 2, 3, 4, 5, 6, Jang14 – 29 ans

+ 30 ans

Division

Teams
Tableau classe: C 8e / 5e Keup Teams

1ier 2e Forme Libre choix

- 13 ans

Taegeuk / Saju 1, 2, 3, 4, 5, 6, Jang14 – 29 ans

+ 30 ans

Remarque un 8ième keup peut faire 3 fois le même poomse s'il n'en connaît qu'un
et un 7ième keup est autorisé à réaliser 2 fois un même poomse s'il n'en connaît que 2.

Définition Saju techniques de base de formes du taekwondo qui se produisent dans
les taegeuks



Methode
Reglement
Classe C/D

1e tour 1taegeuk/ Saju Libre choix
2e tour 1taegeuk / Saju Libre choix
3e tour 1 taegeuk / Saju Libre choix

Système d’élimination

1er Tour : à la fin du 1er tour 50 % des participants sont éliminés. Après le 2ème tour
restent 5 candidats pour la finale.
Finale : Les participants qualifiés pour la finale exécuteront 1 taegeuk / Saju

Catégories / Reglement classe D 3 taegeuks libre choix

Division

Individuel
Tableau classe: D 10e / 9e Keup

Individuel
1ier 2e Forme Libre choix

-7 ans

Taegeuk / Saju 1, 2 Jang

8 / 10 ans

11 / 13 ans

14-17 ans

18-29 ans

30 - 39 ans

40 - 49 ans

50 – 59 ans

+ 60 ans

Division

Couple
Tableau classe: D 10e / 9e Keup Couple

1ier 2e Forme Libre choix

- 13 ans

Taegeuk / Saju 1, 2 Jang14 – 29 ans

+ 30 ans

Division

Teams
Tableau classe: D 10e / 9e Keup Teams

1ier 2e Forme Libre choix

- 13 ans

Taegeuk / Saju 1, 2 Jang14 – 29 ans

+ 30 ans

Remarque un 10/9ième keup peut faire 3 fois le même taegeuk/saju s'il n'en connaît qu'un





Lieu de la compétition

“Sportoase Eburons Dome” Vrijheidweg 9, 3700 Tongres Belgique




