
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE
POOMSAE

DIMANCHE 19 OCTOBRE 2014

Organisation Partenariat entre les clubs Taekwondo Wallonie et Taekwondo Lee 
Profondeville – supervisée par l'ABFT.

Licence Tous les participants doivent avoir une licence valable d'une fédération de 
taekwondo reconnue par la WTF.
Pas de licence valable (avec photo d'identité ou carte d'identité), pas de 
participation.
SEULS LES ATHLETES AYANT LA NATIONALITE BELGE 
PEUVENT PARTICIPER.

Règlement Selon les règlements ABFT/WTF.
Toutes les limites d'âge sont basées sur l'année de naissance.
Exemple : si une personne est née en 1999, elle aura 15 ans en 2014 et 
participera le 19 octobre dans la catégorie 15-17 ans.

Catégories Individuel (Hommes/Femmes séparés)
A, B, C A : à partir de 1er Dan/poom ; B : de 4ème kup à 1er kup ; C : 

de 8ème kup à 5ème kup
Âge poussin (-7ans) ; minime (8-10 ans) ; cadet (11-14 ans) ; 

junior (15-17 ans) ; senior 1 (18-29 ans) ; senior 2 (30-39 ans) ; 
master 1 (40-49 ans) ; master 2 (50-59 ans) ; 
master 3 (+ de 60 ans)

A tirage au sort système WTF – sur le site www.abft.be le 16 
octobre (voir Annexe)

B 4 poomsae différents au choix (voir Annexe)

C 3 poomsae différents ou identiques au choix (voir Annexe)

Finale A+B : 2 poomsae avec une pause de 30-60 secondes
C : 1 poomsae

G-classe – uniquement individuel (Hommes/Femmes séparés)
A,B,C A : à partir de 1er Dan/poom ; B : de 4ème kup à 1er kup ;

 C : de 8ème kup à 5ème kup
 Les catégories seront divisées en fonction du nombre de participants.

Pairs (1 Homme + 1 Femme)
A,B,C A : à partir de 1er Dan/poom ; B : de 4ème kup à 1er kup ;

 C : de 8ème kup à 5ème kup
Âge -14 ans ; 15-29 ans ; + 30 ans

http://www.abft.be/


Equipe ( 3 Hommes ou 3 Femmes ensembles – pas mélangé)
A,B,C A : à partir de 1er Dan/poom ; B : de 4ème kup à 1er kup ;

 C : de 8ème kup à 5ème kup
Âge -14 ans ; 15-29 ans ; + 30 ans

Free Style : individuel (H/F séparés), pairs (1 Homme + 1 Femme),
 mix (2 Hommes + 3 Femmes ou 3 Hommes + 2 Femmes)
Forme musicale min 60 – max 70 sec (apportez la musique sur CD)
A,B,C A : à partir de 1er Dan/poom ; B + C : de 8ème à 1er kup
Âge +15 ans
Obligé Dwit kubi, Beom seogi, Hakdari seogi

Horaire 8h30 – 9h30 Enregistrement
10h30 Début des compétitions

Système Cut off système

Inscription Inscriptions en ligne sur le site www.ma-regonline.com
Deadline : le lundi 13 octobre 2014
Prix : individuel : 17�€  (banque) – 20€ (sur place)

pair : 20€  (banque) – 25€ (sur place)
Equipe-Mix 25€  (banque) – 30€ (sur place)

Paiement par virement bancaire avant le 14 octobre
Compte Nom : Taekwondo Profondeville

IBAN : BE97 0017 3452 0149
Avec en communication : « CB Poomsae + nom du club »

Aucun remboursement possible. 
Apportez la preuve de paiement à l'enregistrement.

Accès Spectateurs 7€ - enfants de moins de 12 ans gratuit
Coach 1 coach gratuit par 5 compétiteurs, avec un maximum 

de 3 coachs.
Âge minimum des coachs : 18 ans
Tenue coach : survêtement et chaussures de sport

Lieu Hall sportif d'Ohey
voie du Rauyisse 
5350 Ohey

Renseignements mail : kristelle_830@hotmail.com

Arbitres ABFT – VTB - TBN

mailto:kristelle_830@hotmail.com
http://www.ma-regonline.com/


Annexe

Tableau classe C – de 8ème à 5ème kup

Individuel

Âge Tous les tours

-7ans

Taegeuk 1,2,3,4,5,6 jang

8-10 ans

11-14 ans

15-17 ans

18-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

+60 ans

Pair

Âge Tous les tours

-14 ans
Taegeuk 1,2,3,4,5,6 jang15-29 ans

+30 ans

Equipe

Âge Tous les tours

-14 ans
Taegeuk 1,2,3,4,5,6 jang15-29 ans

+30 ans



Tableau classe B – de 4ème à 1er kup

Individuel

Âge Tous les tours

-7ans

Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 jang

8-10 ans

11-14 ans

15-17 ans

18-29 ans

30-39 ans

40-49 ans

50-59 ans

+60 ans

Pair

Âge Tous les tours

-14 ans
Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 jang15-29 ans

+30 ans

Equipe

Âge Tous les tours

-14 ans
Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 jang15-29 ans

+30 ans



Tableau classe A – A partir de 1er Dan/poom

Les poomsae à exécuter seront annoncés le 16 octobre sur le site www.abft.be

Individuel

Âge Tous les tours

8-10 ans Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8 jang, Koryo

11-14 ans

15-17 ans Taegeuk 4,5,6,7,8 jang, 
Koryo, Keumgang, Taebaeck

18-29 ans Taegeuk 6,7,8 jang, Koryo, Keumgang
Taebaeck, Pyongwon, Shipjin30-39 ans

40-49 ans Taegeuk 8 jang, Koryo, Keumgang, Taebaeck,
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

50-59 ans Koryo, Keumgang, Taebaeck,
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu+60 ans

Pair

Âge Tous les tours

-14 ans Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8 jang, Koryo

15-29 ans Taegeuk 6,7,8 jang, Koryo, Keumgang,
Taebaeck, Pyongwon, Shipjin

+30 ans Taegeuk 8 jang, Koryo, Keumgang, Taebaeck,
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon

Equipe

Âge Tous les tours

-14 ans Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8 jang, Koryo

15-29 ans Taegeuk 6,7,8 jang, Koryo, Keumgang,
Taebaeck, Pyongwon, Shipjin

+30 ans Taegeuk 8 jang, Koryo, Keumgang, Taebaeck,
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon


