
Samedi 3 Mars 2012 Tongres Belgique

Tournoi de qualification avec le support de la Fédération Belge A.B.F.T

Organisation Taekwondo Academy Ge – We

Attention la WTF a changé les catégories d’àge pour la competition poomsae 2012

Invitation.

Mesdames, Messieurs les responsables et entraîneurs de club.

Nous sommes très heureux de vous inviter pour l’open challenge cup poomsé 2012 qui aura lieu à Tongres.
Nous espérons que vous prendrez un réel plaisir lors du tournoi et passerez un agréable séjour.

Lieu : complexe sportif « Sportoase Eburons Dome » Tongres Belgique. Celui-ci, bénéficiant de toute
l'infrastructure moderne pour accueillir des compétiteurs dignes de ce nom, comporte également plus de
1000 places assises pour les spectateurs. Info. sur le site: www.challengecup.be

Inscriptions:
Le service est produit par Taekoplan Tournament Subscription.
Pour s’enregistrer et obtenir un login, aller sur le site: www.tpss.nl

 Pour de plus amples renseignements, n' hésitez pas à me contacter.

 Retrouvez toutes les infos sur le site ( Télécharger ) www.challengecup.be

Directeur de la compétition Bruno Graziano

Tel /Fax + 32 (0) 11 31.49.41 GSM 0475 61 38 39

E-mail: bruno.graziano@telenet.be

Sincères salutations,

Challenge Team.

 PS.Comme les précédentes, cette édition 2011 a connu un très grand succès compétiteurs venus de
Belgique, Pays-Bas, France, Portugal,Israël, Italie, Grande-Bretagne, Grece, Irlande, Luxembourg,
Allemagne, Tchéquie, Danemark, Espagne, Estonie, Saint Marin et de Hongrie.

 Foto édition 2011 sur le site www.challengecup.be

N’oubliez pas d’inclure la date du Samedi 3 mars 2012 (Poomsé) dans votre calendrier de compétition.
Ne manques pas ce grand tournoi à Tongres Belgique

http://www.challengecup.be/
http://www.tpss.nl/
http://www.tpss.nl/
http://www.challengecup.be/
mailto:bruno.graziano@telenet.be
http://www.challengecup.be/


Lieu

Date:

Forme

Participants

Grades

Catégories: A

Sportcomplex : “Sportoase Eburons Dome”
Vrijheidweg 9, 3700 Tongres Belgique
Tel: + 32 (0)12 39.31.11

Samedi 3 mars 2012

Taegeuk / W.T.F. Poomsé ( Nouvelles categories d’age )

Les athlètes sont autorisés à participer dans plusieurs division:
Individuel. Couple. Synchrone Team. Libre Choix avec musique.
1 même compétiteur peut participer maximum à 4 épreuves.

Classe A: à partir de 1er Poom / Dan ( Règlement W.T.F. )
Classe B: de 4ième Keup à 1er Keup
Classe C: de 8ième Keup à 5ième Keup
Classe D: de 10ième Keup à 9ième Keup

Categorie

Individuel

Tableau classe A- 1er Poom / Dan

Individuel

1er Tour Poomsés imposés 2ième Tour Poomsés imposés

-10 ans Taeguek 2, 3, 4, 5 Jang 6, 7, 8, Koryo

1 1 / 13 ans Taeguek 2, 3, 4, 5 Jang 6, 7, 8, Koryo

14 – 17 ans Taeguek 4, 5, 6, 7 Jang Taegeuk 8 Jang, Koryo,
Keumgang, Taeback

18 - 29 ans Taeguek 6, 7, 8 Jang,

Koryo

Keumgang, Taeback,

Pyongwon, Shipjin

30 - 39 ans

40 - 49 ans

Taeguek 8 Jang, Koryo,

keumgang, Taeback

Pyongwon, Sipjin,
Jitae, Cheonkwon

50 - 59 ans Koryo, Keumgang,
Taeback Pyongwon

Shipjin, Jitae,
Chonkwon, Hansu

+ 60 ans

Individuel / Couple / Synchrone Team Hommes / Femmes

Poomse avec musique: Individuel Classe A Poom / Dan 14/35 ans + 36 ans



Poomsés
imposé A

Methode
Reglement
Classe A

Tableau classe A- 1er Poom / Dan

Couple - Synchron Team

Couple

-13 ans Taeguek 2, 3, 4, 5 Jang 6, 7, 8, Koryo

Couple

14 - 29 ans Taeguek 6, 7, 8 Jang, Koryo
Keumgang, Taeback,

Pyongwon, Sipjin

couple
+30 ans

Taeguek 8 Jang, Koryo,

keumgang, Taeback

Pyongwon, Sipjin,
Jitae, Cheonkwon

Team

- 13 ans Taeguek 2, 3, 4, 5 Jang 6, 7, 8, Koryo

Team
14 - 29 ans Taeguek 6, 7, 8 Jang, Koryo

Keumgang, Taeback,
Pyongwon, Sipjin

Team
+ 30 ans

Taegeuk 8 Jang, Koryo,

Keumgang, Taeback

Pyongwon, Sipjin,
Jitae, Cheonkwon

Les poomsés tirés au sort imposés seront communiqués 3 jour avant la compétition
sur site www.challengecup.be

1e tour 1taegeuk poomse imposés
2e tour 1taegeuk / poomse imposés
3e tour 2 taegeuk / poomse imposés

Catégories : avec plus de 18 compétiteurs la compétition débutera au 1er tour
Catégories : de 9 / 17 compétiteurs La compétition débutera au 2ème tour
Catégories : avec 8 compétiteurs.Tous les candidats sont en finale

1er tour : 1 taegeuk / poomse ( imposé premier tableau )
2ème tour 1 taegeuk / poomse ( imposeé 2ème tableau )
3éme tour Finale 2 taegeuk / poomsé ( 2ème tableau )

Catégories avec plus de 18 compétiteurs à la fin du 1er tour 50 % des participants sont
éliminés.
Après le 2ème tour restent 5 candidats pour la finale.

Catégories avec - de 17 compétiteurs La compétition débutera au 2ème tour, restent 5
candidats pour la finale
Catégories avec 8 compétiteurs.Tous les candidats sont en finale

Finale : Les participants qualifiés pour la finale exécuteront 2 poomsés imposés
consécutifs . Tirage au sort dans le deuxiéme tableau

http://www.challengecup.be/


Methode
Reglement
Classe B

Catégories / Reglement classe B 4 taegeuks libre choix

Division

Individuel
Tableau classe B 4ieme / 1ier Kup Individuel

1ier 2e Forme Libre choix

- 7 ans

Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Jang

8 / 10 ans

11 / 13 ans

14 - 17 ans

18 - 29 ans

30 - 39 ans

40 - 49 ans

50 – 59 ans

+ 60 ans

Division

Couple
Tableau classe B 4ieme / 1ier Kup Couple

1ier 2e Forme Libre choix

- 13 ans

Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Jang14 – 29 ans

+ 30 ans

Division

Teams
Tableau classe B 4ieme / 1ier Kup Teams

1ier 2e Forme Libre choix

- 13 ans

Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Jang14 – 29 ans

+ 30 ans

1e tour 1taegeuk Libre choix
2e tour 1taegeuk / poomse Libre choix
3e tour 2 taegeuks Libre choix

Système d’élimination

Catégories avec plus de 18 compétiteurs la compétition débutera au 1er tour
Catégories de 9 / 17 compétiteurs La compétition débutera au 2ème tour
Catégories avec 8 compétiteurs.Tous les candidats sont en finale

Catégories avec plus de 18 compétiteurs.
1er Tour : à la fin du 1er tour 50 % des participants sont éliminés. Après le 2ème tour
restent 5 candidats pour la finale.
Catégories avec - de 17 compétiteurs La compétition débutera au 2ème tour, restent 5
candidats pour la finale



Saju

Finale : Les participants qualifiés pour la finale exécuteront 2 taegeuks/poomsés
consécutifs . Le taegeuk/poomsé présentés par chaque participant sera différent et
choisis dans la liste libre choix parmi ceux non exécutés.
Catégories avec 8 compétiteurs.Tous les candidats sont en finale exécuteront 2 taegeuks
poomsés consécutifs. libre choix

Catégories / Reglement classe C 3taegeuks / saju libre choix

Division
Tableau classe: C 8e / 5e Keup

Individuel
1ier 2e Forme Libre choix

-7 ans

Taegeuk / Saju 1, 2, 3, 4, 5, 6, Jang

8 / 10 ans

11 / 13 ans

14 -17 ans

18 - 29 ans

30 - 39 ans

40 - 49 ans

50 – 59 ans

+ 60 ans

Division

Couple
Tableau classe: C 8e / 5e Keup Couple

1ier 2e Forme Libre choix

- 13 ans

Taegeuk / Saju 1, 2, 3, 4, 5, 6, Jang14 – 29 ans

+ 30 ans

Division

Teams
Tableau classe: C 8e / 5e Keup Teams

1ier 2e Forme Libre choix

- 13 ans

Taegeuk / Saju 1, 2, 3, 4, 5, 6, Jang14 – 29 ans

+ 30 ans

Remarque un 8ième keup peut faire 3 fois le même poomse s'il n'en connaît qu'un
et un 7ième keup est autorisé à réaliser 2 fois un même poomse s'il n'en connaît que 2.

Définition Saju techniques de base de formes du taekwondo qui se produisent dans
les taegeuks



Methode
Reglement
Classe C/D

1e tour 1taegeuk/ Saju Libre choix
2e tour 1taegeuk / Saju Libre choix
3e tour 1 taegeuk / Saju Libre choix

Système d’élimination

1er Tour : à la fin du 1er tour 50 % des participants sont éliminés. Après le 2ème tour
restent 5 candidats pour la finale.
Finale : Les participants qualifiés pour la finale exécuteront 1 taegeuk / Saju

Catégories / Reglement classe D 3 taegeuks libre choix

Division

Individuel
Tableau classe: D 10e / 9e Keup

Individuel
1ier 2e Forme Libre choix

-7 ans

Taegeuk / Saju 1, 2 Jang

8 / 10 ans

11 / 13 ans

14-17 ans

18-29 ans

30 - 39 ans

40 - 49 ans

50 – 59 ans

+ 60 ans

Division

Couple
Tableau classe: D 10e / 9e Keup Couple

1ier 2e Forme Libre choix

- 13 ans

Taegeuk / Saju 1, 2 Jang14 – 29 ans

+ 30 ans

Division

Teams
Tableau classe: D 10e / 9e Keup Teams

1ier 2e Forme Libre choix

- 13 ans

Taegeuk / Saju 1, 2 Jang14 – 29 ans

+ 30 ans

Remarque un 10/9ième keup peut faire 3 fois le même taegeuk/saju s'il n'en connaît qu'un



Registration

Inscriptions

Date Limite:

Tarif
d’inscription

Paiement

Récompenses

Reclamation

Règlement

Responsabilité

Internet

Vendredi 2 mars 2012 de 18.30h. à 20.h. Sportoase Eburons Dome
Samedi 3 mars 2012 de 8h. à 9h.!!!
9h15. Réunion Juges Début:10h15. fin :  18h00

Via internet sur le site www.tpss.nl

d’inscription 26 Février 2012!!!
Attention! Le nombre de participants sera limité à 400 participants. ( 5 terrain )

Info. Antoon Deckers Tel. +32 (0)11. 88. 54. 63 antoon.deckers@telenet.be
Info. Bruno Graziano Tél. + 32 (0) 11 31.49.41 bruno.graziano@telenet.be

Individuel : 18 € Couple 30 € Synchrone Team 40 €
1 coach gratuit par 5 compétiteurs (3 au maximum)
Spectateurs: 7 € (gratuit pour les enfants de – de 10 ans)
Le paiement doit obligatoirement être effectué sur le compte du club au plus tard le
26 février 2012

BNP PARIBAS Fortis Bank:
Sur le compte 001-1967696-30 TKD Academy Ge-We Wellen
avec en communication OCC Poomsé 2012 / nom du club / team
SWIFT code:BIC ) GEBABEBB-IBAN: BE15 0011 9676 9630

Individuel: 1ère, 2ième , 3ièmes places / Par club : 1ère, 2ième, 3ième places
Teams 1ère pl.: 7 points 2ème pl.: 4 points 3ème pl.: 1 points

En cas de litige seul le coach est habilité à se presenter à la table du jury après avoir
acquité la somme de 25 € temps limite de réclamazion 10 minute après la fin de la
categorie. La décision du juge est définitive

Chaque compétiteur devra être en possession de sa licence et de sa carte de paiement 2012
pourvue du cachet "apte à la compétition". Sans ce document, pas de participation.
Chaque coach devra être en possession de sa licence et de sa carte de paiement 2012 et ne
pourra accompagner son élève qu'en tenue sportive.

Dans aucunes circonstances, l’organisation ne peut être tenue responsable en
cas de pertes, vols, violence, dommages sur le matériels, etc…

Retrouvez toutes les infos, open challenge cup 2012 sur le site www.challengecup.be

http://www.tpss.nl/
http://www.tpss.nl/
mailto:antoon.deckers@telenet.be
mailto:bruno.graziano@telenet.be
http://www.challengecup.be/


Lieu de la compétition

“Sportoase Eburons Dome” Vrijheidweg 9, 3700 Tongres Belgique



Logement: Hotel, Auberge de Jeunesse

Begeinhof Tongeren (Auberge de Jeunesse)
Sint-Ursulastraat 1 3700 Tongeren (± 5 Km.)

Phone: +32(0)12 39 13 70 / Fax: +32 (0)12 39 13 48

begeinhof@devoorzorg.be www.vhj.be

Low price ) € 16,00 Bed &Breakfast

Sporthotel Kattevenia Bloso
Kattevennen 15 3600 Genk (15Km ) Low price

Tel.: 089 86 91 30 Fax: 089 86 91 44
E-mail: genk@bloso.be www.bloso.be

Bed &Breakfast : € 15,00

Hotel Limburgia
Op 't Broek 43770 Kanne (Riemst) (5 km)

Phone: + 32 (0) 12 45 46 00 Fax: 0032 (0)12 - 45 66 28

E-mail: hotellimburgia@pandora.be
www.hotellimburgia.be

Gastenkamers Campola (5 km)
Koninksemstraat 186 3700 Koninksem Tongeren

Phone Fax:+ 32 (0) 12 23 36 65
campola.traiteur@skynet.be

BAVERSHOF
Elderenstraat 133 - 3700 Tongeren (5 km)

Phone: + 32(0) 12 23 43 18 fax : + 32(0) 12 39 25 18
bavershof@telenet.be.net www.bavershof.be

Hotel Arte
Europalaan 68 3600 Genk (± 15 Km.)

Phone. +32 (0)89 35 20 06 Fax: + 32 (0)89 36 10 36

info@hotelarte.com http://www.hotelarte.com

“De Roerdomp” (Auberge de Jeunesse)

Boekrakelaan 30 3600 Genk

(± 20 Km.) ( low price )

Phone +32 0475 20 02 37 / 32 089 35 62 20
Fax + 32 089 30 39 80 bokrijk@vjh.be

Bed &Breakfast : € 15,40

Fam. Franssens

Ganzebroekstraat 13 3590 Diepenbeek (± 10 Km.)

Phone +32 (0)11 72 53 08 Fax + 32 (0) 11 72 53 08
eric.franssens@telenet.be www.familiefranssens.be

More information:
Tourist office Limburg +32 (0)11 23.74.50,

Fax: +32 (0)11 27.74.66 info@toerismelimburg.be

EBURON HOTEL
de Schiervelstraat 10, 3700 Tongeren, 5 km

Phone: + 32 (0) 12 23 01 99 fax :+32 (0)12 26 13 70
info@eburonhotel.be www.eburonhotel.be

“British Hotel” Maastrichterstraat 20 3740 Bilzen 10 km

Phone +32 89 41 18 01 Fax +32 89 49 19 89
british@british.be www.british.be

Hotel Malpertuus
Tongersesteenweg 145 3770 Riemst 5 km

Phone + 32 (0) 12 45 15 38 Fax + 32 (0) 12 45 57 73
www.malpertuus.be

Hotel AMBIOTEL
Veemarkt 2 3700 TONGEREN 5km

Phone + 32 (0) 12 26 29 50 Fax : +32 (0)12 26 15 42

www.ambiotel.be ambiotel.tongeren@belgacom.net

Bed & Breakfast Beerehunger
Maastrichterstraat 415 - 3740 Mopertingen (10Km)

Phone + 32 (0)89 41 28 77

“Hotel Chemin de Fer”

Stationslaan 44, 3700 Tongeren, (± 5 Km.) Low Price

Phone. / Fax: +32 (0)12 23.31.05

“Hotel ´t Zwin”

Nieuwstraat 115, 3590 Diepenbeek,

(± 15 Km.)

Phone. / Fax: +32 (0)11 35.15.01,

“Hotel Century”
Leopoldplein 1, 3500 Hasselt (± 20 Km.)

Phone +32 (0)11 22.47.99 Fax +32 11 23 18 24
hotel@century.be www.century.be

“ Hotel Ibis”

Thonissenlaan 52 3500 Hasselt (± 20 Km)

Phone 32 11 23 11 11 Fax 32 11 24 33 23
h1456@accor.com http://www.ibishotel.com

“ Hotel Holiday Inn”

Kattegatstraat 1 3500 Hasselt (± 20 Km.)

Phone +32 11 24 22 00 Fax 32 11 22 39 35

hotel@holiday-inn-hasselt.com http://www.holiday-
inn.com/hasseltbel
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