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5ième Open ILYO Poomsae 
& Free Style 

 

Samedi, Septembre 30ième , 2017 

 
Organisation Taekwondo ILYO Aarschot Belgium - sous auspices de Vlaamse Taekwondo Bond vzw,  

avec la coopération du conseil de sport et le service des sports d’Aarschot. 
 
Licence Les participants belges : licence de taekwondo validée et délivrée par une des fédérations sportives 

régionales agréées et subsidiées.  
 Les participants étrangers :  licence de taekwondo validée par une fédération reconnue  

qui offre le taekwondo-WTF. 
Pas de licence valide (avec photo d’identité ou carte d’identité) = pas de participation.  

 
Règlements Règlements VTB/WTF 2017 

Chaque participant participe à sa propre responsabilité.  
Toutes les limites d’âge sont basées sur l’année de la naissance. Exemple: quelqu’un qui est né en 
2002 devient 15 ans en 2017 et participera le 30 Septembre dans la catégorie 15-17 ans. 
Règlement pour les spectateurs : règlement disciplinaire VTB vzw et RIO VTB vzw 

 
Classes   A:  à partir du 1er dan/poom    
   B:  4e - 1er kup     
   C:  8e - 5e kup    
   D:  10e - 9e kup 
    

   A-CATEGORIE :  TIRAGE AU SORT – annoncé sur www.taekwondo.be à partir de 27/09 
  B, C & D-CAT. : LIBERTE DE CHOISIR - mais obligatoire à inscrire sur www.tpss.eu avant 24/09 
 

A 1ière manche: 2 formes,   2ième manche: 2 formes,  finale: 2 formes 
B 1ière manche: 1 forme,   2ième manche: 1 forme,  finale: 2 formes 
C 1ière manche: 1 forme,   2ième manche: 1 forme,  finale: 2 formes 
D 1ière manche: 1 forme,   2ième manche: 1 forme,  finale: 1 forme 

   
Catégories   POOMSAE: 
 

Individuel  Hommes/Femmes séparé :  A, B, C, D 
   Âge  jusqu’à 8 ans, 9-11, 12-14, 15-17, 18-30, 31-40, 41-50, 51-60, 61-65, ≥ 66 ans 

 

Paires   1 Homme + 1 Femme ensemble) :  A, B, C, D 
   Âge  jusqu’à 11 ans, 12-14, 15-17, 18-30, ≥ 31 ans 
 

   Équipe   3 Hommes of 3 Femmes ensemble – pas mélangé :  A, B, C, D 
   Âge  jusqu’à 11 ans, 12-14, 15-17, 18-30, ≥ 31 ans 

 

Para-tkd  Homme/Femme séparé – seulement individuel :  A et B+C+D (1 groupe) 
Classe P-20  12-15 ans, 16-29, ≥ 30 ans 
Classe P-30 12-15 ans, 16-29, ≥ 30 ans 

Chaque participant choisit 1 poomsae, il y aura seulement 1 manche. 
 

  Family   seulement participants de la même famille, nombre de part. et la race: libre 
grade et l'âge: sans conditions, poomsae: libre de choisir - 2 formes 
Enregistrement préalable par courrier à info@ilyo.be (10 € / participant)  
Indiquant club, nom de l'équipe et nombre de participants;  
p.e. ILYO, équipe Janssens, 3 participants 
Enregistrement sur place (15 € / participant) 
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Poomsae-intervalle: voyez tableaux en annexe 
 

http://www.ilyo.be/
http://www.taekwondo.be/
https://www.taekwondo.be/sites/default/files/documenten/2017.01.06_Wedstrijdreglement%20poomsae%202017_Update_30.01.2017.pdf
https://www.taekwondo.be/sites/default/files/documenten/Tuchtreglement_16.03.2015.pdf
https://www.taekwondo.be/sites/default/files/Reglement_Inwendige_Orde_19.02.2014.pdf
http://www.taekwondo.be/
http://www.tpss.eu/
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FREE STYLE: 
 

Individuel  Homme/Femme séparé :  A,  B+C+D (1 groupe)   
 Âge   jusqu’à 17 ans, ≥ 18 ans 

    

Paires   1 Homme + 1 Femme ensemble :  A,  B+C+D (1 groupe) 
Âge  jusqu’à 17 ans, ≥ 18 ans 
    

Equipe   3 Hommes ou 3 Femmes ensemble – pas mélangé :  A, B+C+D (1 groupe)  
& Equipe mix  2 Hommes + 3 Femmes ou 3 Hommes + 2 Femmes :  A,  B+C+D (1 groupe) 
Âge   à partir de 12 ans  
 

Musique min 60 – max 70 sec apportez la musique sur CD ou USB 
Obligé  Dwit kubi, Beom seogi, Hakdari soegi 

 

Système  Cut off système 
 

Horaire   8h30-9h30 Enregistrement  
   10h30  Début des compétitions 
 

Inscription  www.tpss.eu – au plus tard le Dimanche, Septembre 24ième    
    

On doit payer pour tous les athlètes inscrits,  aucune restitution est possible. 
 
Payement en avance par virement bancaire: 20€/ind, 25€/paire, 30€/équipe-mix, 10€/part. family 
Envoyez un émail avec votre reçu (preuve de paiement) à info@ilyo.be,  
le montant doit être sur notre compte, au plus tard le jour avant la compétition. 
Taekwondo ILYO vzw  IBAN: BE59 0017 3190 8526 – BIC: GEBABEBB 

   Avec en communication: nom du club + POOMSAE + nombre de particip. (ind/paire/équipe/mix/family) 
 

Payement sur place en espèces : 25€/ind,  30€/paire,  35€/équipe-mix, 15€/part. family 
    
Prix   Individuel - paire - équipe/mix: trophée 1er - 2e - 3e  place 
   Classement des clubs : 1er - 2e - 3e  place 
   Trophée pour le club venant du plus loin  (2016 Club Victory – RUS) 
   Challenge Cup pour le club avec le plus grand nombre de particip. (2016 Sportcentre Reflex – NED) 
 

Accès   Spectateurs  7€ - enfants moins de 12ans : gratuit 
   Coach   par 5 compétiteurs un coach gratuit, avec un maximum de 3 coachs 
      Âge min. 18 ans, en survêtement et chaussure de sport 
 

Lieu   Adresse  Stedelijk Sportcentrum Demervallei -  Demervallei 8, 3200 Aarschot 
 Itinéraire  Sur la E314, prenez la sortie 22, direction CENTRUM  

Suivez les panneaux « PARKING CENTRUM » 
 

Renseignements Émail   info@ilyo.be  
   N° de téléphone +32 495 71.30.79 - Johan Alles 
   Site web  www.ilyo.be 
 

Arbitres  Coordinateur Mustapha Moutarazak – m.moutarazak@hotmail.com 
 

Partenaires   
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http://www.tpss.eu/
mailto:info@ilyo.be
mailto:info@ilyo.be
http://www.ilyo.be/
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Annexe 
 

Tableau A-classe – à partir du 1er Dan/Poom 
POOMSAE par TIRAGE AU SORT 

annoncé sur www.taekwondo.be à partir de 27/09 
 1ière manche: 2 formes  -  2ième manche: 2 formes  -  finale: 2 formes 

  
 

INDIVIDUEL 

Âge Poomsae intervalle 

Jusqu’à 8 ans Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7,8 

9-11 ans Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8, Koryo 

12-14 ans Taegeuk 3,4,5,6,7,8, Koryo, Keumgang 

15-17 ans 
Taegeuk 4,5,6,7,8, 

Koryo, Keumgang, Taebaeck 

18-30 ans Taegeuk 6,7,8, Koryo, Keumgang, 
Taebaeck, Pyongwon, Shipjin 31-40 ans 

41-50 ans 
Taegeuk 8, Koryo, Keumgang, Taebaeck,  

Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 

51-60 ans Koryo, Keumgang, Taebaeck, Pyongwon, 
Shipjin, Jitae, Chonkwon, Hansu 61-65 ans 

≥66 ans 

 
 

PAIRES 

Âge Poomsae intervalle 

Jusqu’à 11 ans Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8, Koryo 

12-14 ans Taegeuk 3,4,5,6,7,8, Koryo, Keumgang 

15-17 ans Taegeuk 4,5,6,7,8,  
Koryo, Keumgang, Taebaeck 

18-30 ans Taegeuk 6,7,8, Koryo,  
Keumgang, Taebaeck, Pyongwon, Shipjin 

≥31 ans Taegeuk 8, Koryo, Keumgang, Taebaeck, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 

 
 

ÉQUIPE 

Âge Poomsae intervalle 

Jusqu’à 11 ans Taegeuk 2,3,4,5,6,7,8, Koryo 

12-14 ans Taegeuk 3,4,5,6,7,8, Koryo, Keumgang 

15-17 ans Taegeuk 4,5,6,7,8,  
Koryo, Keumgang, Taebaeck 

18-30 ans Taegeuk 6,7,8, Koryo,  
Keumgang, Taebaeck, Pyongwon, Shipjin 

≥31 ans Taegeuk 8, Koryo, Keumgang, Taebaeck, 
Pyongwon, Shipjin, Jitae, Chonkwon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.taekwondo.be/
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Tableau B-classe – 4e jusqu’à 1er kup 
POOMSAE LIBERTE DE CHOISIR  

mais obligatoire à inscrire sur www.tpss.eu avant le 24/09 
 1ière manche: 1 forme  -  2ième manche: 1 forme  -  finale: 2 formes 

  
 

INDIVIDUEL 

Âge Poomsae intervalle 

Jusqu’à 8 ans Taegeuk 1,2,3,4 

9-11 ans 

12-14 ans 

Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7 

15-17 ans 

18-30 ans 

31-40 ans 

41-50 ans 

51-60 ans 

61-65 ans 

≥66 ans 

 
 

PAIRES 

Âge Poomsae intervalle 

Jusqu’à 11 ans Taegeuk 1,2,3,4  

12-14 ans  
Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7 15-17 ans 

18-30 ans 

≥31 ans 

 
 

ÉQUIPE 

Âge Poomsae intervalle 

Jusqu’à 11 ans Taegeuk 1,2,3,4  

12-14 ans  
Taegeuk 1,2,3,4,5,6,7 15-17 ans 

18-30 ans 

≥31 ans 

 
  

http://www.tpss.eu/
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Tableau C-classe - 8e jusqu’à 5e kup  

POOMSAE LIBERTE DE CHOISIR  
mais obligatoire à inscrire sur www.tpss.eu avant le 24/09 

 1ière manche: 1 forme  -  2ième manche: 1 forme  -  finale: 2 formes 

 
 

INDIVIDUEL 

Âge Poomsae intervalle 

Jusqu’à 8 ans Taegeuk 1,2  
 9-11 ans 

12-14 ans 

Taegeuk 1,2,3 

15-17 ans 

18-30 ans 

31-40 ans 

41-50 ans 

51-60 ans 

61-65 ans 

≥66 ans 

 
 

PAIRES 

Âge Poomsae intervalle 

Jusqu’à 11 ans Taegeuk 1,2 

12-14 ans 

Taegeuk 1,2,3 
15-17 ans 

18-30 ans 

≥31 ans 

 
 

ÉQUIPE 

Âge Poomsae intervalle 

Jusqu’à 11 ans Taegeuk 1,2 

12-14 ans 

Taegeuk 1,2,3  
15-17 ans 

18-30 ans 

≥31 ans 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tpss.eu/
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Tableau D-classe - 10e jusqu’à 9e kup  

POOMSAE LIBERTE DE CHOISIR  
mais obligatoire à inscrire sur www.tpss.eu avant le 24/09 

 1ière manche: 1 forme  -  2ième manche: 1 forme  -  finale: 1 forme 
 
 

INDIVIDUEL 

Âge Poomsae intervalle 

Jusqu’à 8 ans  
 
 
 

Taegeuk 1,2 

9-11 ans 

12-14 ans 

15-17 ans 

18-30 ans 

31-40 ans 

41-50 ans 

51-60 ans 

61-65 ans 

≥66 ans 

 
 

PAIRES 

Âge Poomsae intervalle 

Jusqu’à 11 ans  
 

Taegeuk 1,2 
12-14 ans 

15-17 ans 

18-30 ans 

≥31 ans 

 
 

ÉQUIPE 

Âge Poomsae intervalle 

Jusqu’à 11 ans  
 

Taegeuk 1,2 
12-14 ans 

15-17 ans 

18-30 ans 

≥31 ans 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.tpss.eu/


  
 
 
 

 

www.taekwondo.be - www.ilyo.be 

Aéroport et logements  
Airport : 

 

For your own comfort and budget, please use Brussels National Airport (Zaventem) and try to avoid   
Brussels South (Charleroi). From Brussels (Zaventem) Leuven and Aarschot are directly accessible by train : 
Leuven only 20’ and Aarschot 45’ !  

 

Accommodations :  
 

youth hostel – hotel - B&B - campsite 
 

 AARSCHOT  :  A  smaller town with a few hotels, a number of B&B and a free campsite at the venue 
 

LEUVEN  :  L  large town about 20 km and 20 min away, with an interesting youth hostel and a lot of hotels. 
If you take the short trip between Leuven and Aarschot (only 10’ and 2,10 €),  
we provide jointly transportation to and from the train station and the competition hall. 

 

 WESTERLO  :  W  small village about 15 km and 20 minutes away with an interesting youth hostel 

 

youth hostel : very interesting and budget friendly ! 
 

de blauwput :  L   116 beds in 28 en suite rooms with own shower and toilet. 

Modern city youth hostel in university city Leuven very near the train station. 
 

boswachterhuis :  W   82 beds in 12 en suite rooms (own shower & toilet), and 5 rooms with shared bathroom. 

A forester’s house which has been renovated and equipped with all modern comforts, respecting its original 
charm. Quietly located along a nature reserve. 
 

hotel : comfort and privacy 
 

 ’s Hertogenmolens *** :  A    25 stylish rooms 

Located in an old Water Mill very much in the city center, close to the competition hall (2 km) 
 

IBIS budget hotel Leuven * :  L    139 modern and comfortable double or triple rooms 

Ibis Budget Leuven Centrum is located in the centre, near the train station and restaurants. The rooms have 
free Wi-Fi throughout. An all-you-can-eat breakfast buffet is served in the hotel’s lounge.  
 

B&B : home coziness 
 

bed and breakfast :  A   
A few nearby, usually with little capacity, if you like there are more to be found. 
 

campersite : absolute freedom 
A campsite for camper vans or caravans is right at the competition hall.  
The showers and toilets of the sports center may be used.  
The campsite is free for participants of the OPEN ILYO, but you have to book in advance ! 

 

Partners  
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http://www.jeugdherbergen.be/en/overview-leuven
http://www.jeugdherbergen.be/en/youth-hostels/green-hostels/westerlo-boswachtershuis
http://lodge-hotels.be/en/hotels/b/s-hertogenmolens-aarschot
http://www.ibis.com/gb/hotel-6682-ibis-budget-leuven-centrum/index.shtml
http://www.hetgasthuis.be/toerisme/overnachten

