MSIN-T 2019-2020

PLANNING DE COURS
C
Jours Dates Horaires ode du Nom du module Heures Chargés de cours
module
2°™ SEMESTRE 2019
Dimanche 15-09-19  8h45-10h15 CS0.2.1 Je construis ma séance 1h30 Maréchal E.
10h30-12h00 CS0.3.3 Techniques de combat 1h30 Maréchal E.
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 (CS1.3.1 Analyse du mouvement 1h30 Maréchal E.
14h45-16h15 (CS1.3.1 Analyse du mouvement 1h30 Maréchal E.
Samedi 28-09-19  8h45-10h15 CS1.3.1 Analyse du mouvement 1h30 Maréchal E.
10h30-12h00 CS0.3.3 Techniques de combat 1h30 Maréchal E.
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 CS1.3.7 Etirements 1h30 Maréchal E.
14h45-16h15 (CS0.3.3 Techniques de combat 1h30 Maréchal E.
Dimanche 20-10-19  8h45-10h15 (CS0.2.1 Je construis ma séance 1h30 Maréchal E.
10h30-12h00 CSO0.2.1 Je construis ma séance 1h30 Maréchal E.
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 (CS0.3.3 Techniques de combat 1h30 Maréchal E.
14h45-16h15 CS1.3.2 Notions de base du combat 1h30 Maréchal E.
Samedi 26-10-19  8h45-10h15 CS1.3.4 Notions de base des poomsaes 1h30 Dehiles R.
10h30-12h00 CS1.3.4 Notions de base des poomsaes 1h30 Dehiles R.
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 (CS1.3.4 Notions de base des poomsaes 1h30 Dehiles R.
14h45-16h15 CS1.5.1 Mon sport a des valeurs 1h30 Dongmo C.
Dimanche 17-11-19  8h45-10h15 CS1.3.2 Notions de base du combat 1h30 Maréchal E.
10h30-12h00 CS1.3.2 Notions de base du combat 1h30 Maréchal E.
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 CS1.3.6 Techniques des Poomsae (partie 2) 1h30 Dehiles R.
14h45-16h15 CS1.3.6 Techniques des Poomsae (partie 2) 1h30 Dehiles R.
Samedi 23-11-19  8h45-10h15 CS1.2.4 Utilisation du multimédia 1h30 Wautier P.
10h30-12h00 CS0.2.1 Je construis ma séance 1h30 Wautier P.
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 CS0.3.5 Techniques des Poomsae (partie 1) 1h30 Dehiles R.
14h45-16h15 CS0.3.5 Techniques des Poomsae (partie 1) 1h30 Debhiles R.
1°" SEMESTRE 2020
Dimanche 12-01-20  8h45-10h15 CSO0.2.2 J'anime ma séance (ler niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.
10h30-12h00 CS0.2.2 J'anime ma séance (ler niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 CSO0.2.2 J'anime ma séance (ler niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.
14h45-16h15 CS0.2.2 J'anime ma séance (ler niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.
Dimanche 26-01-20  8h45-10h15 CS1.2.3 J'anime ma séance (2éme niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.
10h30-12h00 CS1.2.3 J'anime ma séance (2éme niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 CS1.2.3 J'anime ma séance (2éme niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.
14h45-16h15 CS1.2.3 J'anime ma séance (2éme niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.
Dimanche 09-02-20  8h45-10h15 CS1.2.3 J'anime ma séance (2éme niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.
10h30-12h00 CS1.2.3 J'anime ma séance (2éme niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.
12h00-13h00 PAUSE
13h00-14h30 CS1.2.3 J'anime ma séance (2éme niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.

14h45-16h15 CS1.2.3 J'anime ma séance (2éme niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.
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