
Planning de cours

Jours Dates Horaires
Code du 

module
Nom du module Heures Chargés de cours

J1 FSM‐ULB Batiment N ‐ niveau 1 : Route de Lennik 808, 1070 Bruxelles

Dimanche 02‐04‐23 8h45‐10h15 CS 0.2.1 Je construis ma séance de taekwondo 1h30 Maréchal E. / Pitton M.

10h30‐12h00 CS 0.2.1 Je construis ma séance de taekwondo 1h30 Maréchal E. / Pitton M.

12h00‐13h00 PAUSE

13h00‐14h30 CS 0.3.3   Technique combat 1h30 Maréchal E.

14h45‐16h15 CS 0.3.3   Technique combat 1h30 Maréchal E.

J2 FSM‐ULB Batiment N ‐ niveau 1 : Route de Lennik 808, 1070 Bruxelles

Dimanche 09‐04‐23 8h45‐10h15 CS 0.2.1 Je construis ma séance de taekwondo 1h30 Maréchal E. / Pitton M.

10h30‐12h00 CS 0.2.1 Je construis ma séance de taekwondo 1h30 Maréchal E. / Pitton M.

12h00‐13h00 PAUSE

13h00‐14h30 CS 0.3.3   Technique combat 1h30 Maréchal E.

14h45‐16h15 CS 0.3.3   Technique combat 1h30 Maréchal E.

J3 FSM‐ULB Batiment N ‐ niveau 1 : Route de Lennik 808, 1070 Bruxelles

Dimanche 23‐04‐23 13h00‐14h30 CS 0.3.5 Technique des Poomsae (1ère partie) 1h30 Dehiles R.

14h45‐16h15 CS 0.3.5 Technique des Poomsae (1ère partie) 1h30 Dehiles R.

J4 FSM‐ULB Batiment N ‐ niveau 1 : Route de Lennik 808, 1070 Bruxelles

Samedi 06‐05‐23 8h45‐10h15 CS  0.2.2 J'anime ma séance de taekwondo 1h30 De Meyere T. / Wautier P.

10h30‐12h00 CS  0.2.2 J'anime ma séance de taekwondo 1h30 De Meyere T. / Wautier P.

12h00‐13h00 PAUSE

13h00‐14h30 CS  0.2.2 J'anime ma séance de taekwondo 1h30 De Meyere T. / Wautier P.

14h45‐16h15 CS  0.2.2 J'anime ma séance de taekwondo 1h30 De Meyere T. / Wautier P.

FSM‐ULB Batiment N ‐ niveau 1 : Route de Lennik 808, 1070 Bruxelles

Samedi 27‐05‐23 9h00‐12h00 Examen ‐ 2
ème

 session Maréchal E.

Moniteur Sportif Animateur ‐ Taekwondo 2023 (Adeps)


