
Jours Dates Horaires
Code du 

module
Nom du module Heures Chargés de cours

J1 CSFS ‐ H2 et R5 ‐ Chaussée de Wavre 2057, 1160 Bruxelles

Samedi 23‐09‐23 9h15‐10h45 CS 0.2.1  Je construis ma séance 1h30 Maréchal E.

11h00‐12h30 CS 0.3.3 Techniques de combat 1h30 Maréchal E.

12h30‐13h30 PAUSE

13h30‐15h00 CS 1.3.1 Analyse du mouvement 1h30 Maréchal E.

15h15‐16h45 CS 1.3.1 Analyse du mouvement 1h30 Maréchal E.

J2 CSFS ‐ H2 et R5 ‐ Chaussée de Wavre 2057, 1160 Bruxelles

Samedi  07‐10‐23 9h15‐10h45 CS 1.3.1 Analyse du mouvement 1h30 Maréchal E.

11h00‐12h30 CS 0.3.3 Techniques de combat 1h30 Maréchal E.

12h30‐13h30 PAUSE

13h30‐15h00 CS 1.3.7  Etirements 1h30 Maréchal E.

15h15‐16h45 CS 0.3.3 Techniques de combat 1h30 Maréchal E.

J3 CSFS ‐ H2 et R5 ‐ Chaussée de Wavre 2057, 1160 Bruxelles

Samedi 21‐10‐23 9h15‐10h45 CS 1.3.4   Notions de base des poomsaes 1h30 Dehiles R.

11h00‐12h30 CS 1.3.4   Notions de base des poomsaes 1h30 Dehiles R.

12h30‐13h30 PAUSE

13h30‐15h00 CS 1.3.4   Notions de base des poomsaes 1h30 Dehiles R.

15h15‐16h45 CS 1.5.1   Mon sport a des valeurs 1h30 Anciaux A.

J4 CSFS ‐ H2 et R5 ‐ Chaussée de Wavre 2057, 1160 Bruxelles

Samedi 28‐10‐23 9h15‐10h45 CS 0.2.1  Je construis ma séance 1h30 Maréchal E.

11h00‐12h30 CS 0.2.1  Je construis ma séance 1h30 Maréchal E.

12h30‐13h30 PAUSE

13h30‐15h00 CS 0.3.3 Techniques de combat 1h30 Maréchal E.

15h15‐16h45 CS 1.3.2   Notions de base du combat 1h30 Maréchal E.

J5 CSFS ‐ H2 et R5 ‐ Chaussée de Wavre 2057, 1160 Bruxelles

Samedi 04‐11‐23 9h15‐10h45 CS 1.3.2   Notions de base du combat 1h30 Maréchal E.

11h00‐12h30 CS 1.3.2   Notions de base du combat 1h30 Maréchal E.

12h30‐13h30 PAUSE

13h30‐15h00 CS 1.3.6 Techniques des Poomsae (partie 1) 1h30 Dehiles R.

15h15‐16h45 CS 1.3.6 Techniques des Poomsae (partie 1) 1h30 Dehiles R.

J6 CSFS ‐ H2 et R5 ‐ Chaussée de Wavre 2057, 1160 Bruxelles

Samedi 25‐11‐23 9h15‐10h45 CS 1.2.4 Utilisation du multimédia 1h30 Wautier P.

11h00‐12h30 CS 0.2.1  Je construis ma séance 1h30 Wautier P.

12h30‐13h30 PAUSE

13h30‐15h00 CS 0.3.5  Techniques des Poomsae (partie 2) 1h30 Dehiles R.

15h15‐16h45 CS 0.3.5  Techniques des Poomsae (partie 2) 1h30 Dehiles R.

J7 CSFS ‐ H2 et R5 ‐ Chaussée de Wavre 2057, 1160 Bruxelles

Dimanche 14‐01‐24 9h15‐10h45 CS 0.2.2  J'anime ma séance (1er niveau)  1h30 Wautier P. / De Meyere T.

11h00‐12h30 CS 0.2.2  J'anime ma séance (1er niveau)  1h30 Wautier P. / De Meyere T.

12h30‐13h30 PAUSE

13h30‐15h00 CS 0.2.2 J'anime ma séance (1er niveau)  1h30 Wautier P. / De Meyere T.

15h15‐16h45 CS 0.2.2 J'anime ma séance (1er niveau)  1h30 Wautier P. / De Meyere T.

J8 CSFS ‐ H2 et R5 ‐ Chaussée de Wavre 2057, 1160 Bruxelles

Samedi 27‐01‐24 9h15‐10h45 CS 1.1.1  Le taekwondo et son organisation 1h30 Maréchal E.

11h00‐12h30 CS 1.1.1 Le taekwondo et son organisation 1h30 Maréchal E.

12h30‐13h30

13h30‐15h00 CS 1.1.2  J'ouvre mon club 1h30 Maréchal E.

15h15‐16h45 CS 1.1.2 J'ouvre mon club 1h30 Maréchal E.

J9 CSFS ‐ H2 et R5 ‐ Chaussée de Wavre 2057, 1160 Bruxelles

Samedi 17‐02‐24 9h15‐10h45 CS 1.2.3  J'anime ma séance (2ème  niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.

11h00‐12h30 CS 1.2.3  J'anime ma séance (2ème  niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.

12h30‐13h30 PAUSE

13h30‐15h00 CS 1.2.3  J'anime ma séance (2ème  niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.
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15h15‐16h45 CS 1.2.3  J'anime ma séance (2ème  niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.

J10 CSFS ‐ H2 et R5 ‐ Chaussée de Wavre 2057, 1160 Bruxelles

Samedi 24‐02‐24 9h15‐10h45 CS 1.2.3  J'anime ma séance (2ème  niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.

11h00‐12h30 CS 1.2.3  J'anime ma séance (2ème  niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.

12h30‐13h30 PAUSE

13h30‐15h00 CS 1.2.3  J'anime ma séance (2ème  niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.

15h15‐16h45 CS 1.2.3  J'anime ma séance (2ème  niveau) 1h30 Wautier P. / De Meyere T.

CSFS ‐ H2 et R5 ‐ Chaussée de Wavre 2057, 1160 Bruxelles

Samedi 03‐03‐24 Dès 9h15 Evaluation orale ‐ 1ère session Chargés de cours

CSFS ‐ H2 et R5 ‐ Chaussée de Wavre 2057, 1160 Bruxelles

Dimanche 24‐03‐24 Dès 9h15 Evaluation orale ‐ 2ème session Chargés de cours


