
Jours Dates Horaires
Code du 

module
Nom du module Heures Chargés de cours

Jour 1

Samedi 06/09/2025 09h15-10h30 CS 2.3.11 Développement de la condition physique auprès d’un public jeune 1h30 Dubuisson Etienne

10h45-12h15 CS 2.3.11 Développement de la condition physique auprès d’un public jeune 1h30 Dubuisson Etienne

12h15-13h15 PAUSE

13h15-14h45 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

15h-16h30 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

Jour 2

Samedi 13/09/2025 09h15-10h30 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

10h45-12h15 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

12h15-13h15 PAUSE

13h15-14h45 CS 2.3.11 Développement de la condition physique auprès d’un public jeune 1h30 Dubuisson Etienne

15h-16h30 CS 2.3.11 Développement de la condition physique auprès d’un public jeune 1h30 Dubuisson Etienne

Jour 3

Dimanche 23/11/2025 09h15-10h30 CS 2.2.13 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

10h45-12h15 CS 2.2.13 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

12h15-13h15 PAUSE

13h15-14h45 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

15h-16h30 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

Jour 4

Samedi 29/11/2025 09h15-10h30 CS 2.3.11 Développement de la condition physique auprès d’un public jeune 1h30 Dubuisson Etienne

10h45-12h15 CS 2.3.11 Développement de la condition physique auprès d’un public jeune 1h30 Dubuisson Etienne

12h15-13h15 PAUSE

13h15-14h45 CS 2.2.14 Utilisation des protections électroniques 1h30 Laachraoui Mourad

15h-16h30 CS 2.2.14 Utilisation des protections électroniques 1h30 Laachraoui Mourad

Jour 5

Dimanche 14/12/2025 09h15-10h30 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

10h45-12h15 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

12h15-13h15 PAUSE

13h15-14h45 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

15h-16h30 CS 2.3.12 Techniques de combat 1h30 Maréchal Eric

Jour 6

Lundi 15/12/2025 09h15-10h30 CS 2.3.12 Développement de la condition physique auprès d’un public jeune 1h30 Dubuisson Etienne

10h45-12h15 CS 2.3.12 Développement de la condition physique auprès d’un public jeune 1h30 Dubuisson Etienne

12h15-13h15 PAUSE

13h15-14h45 CS 2.3.11 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

15h-16h30 CS 2.3.11 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

Jour 7

Mardi 16/12/2025 09h15-10h30 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

10h45-12h15 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

12h15-13h15 PAUSE

13h15-14h45 CS 2.2.12 Planification et programmation de l'entraînement 1h30 Dubuisson Etienne

15h-16h30 CS 2.2.12 Planification et programmation de l'entraînement 1h30 Dubuisson Etienne

Jour 8

Mercredi 17/12/2025 09h15-10h30 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

10h45-12h15 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

12h15-13h15 PAUSE

13h15-14h45 CS 2.2.12 Planification et programmation de l'entraînement 1h30 Dubuisson Etienne

15h-16h30 CS 2.2.12 Planification et programmation de l'entraînement 1h30 Dubuisson Etienne

Jour 9

Jeudi 10/01/2025 09h15-10h30 CS 2.3.13 Mise en pratique des aspects psycho-émotionnels 1h30 Colinet Jean

10h45-12h15 CS 2.3.13 Mise en pratique des aspects psycho-émotionnels 1h30 Colinet Jean

12h15-13h15 PAUSE

13h15-14h45 CS 2.3.13 Mise en pratique des aspects psycho-émotionnels 1h30 Colinet Jean

15h-16h30 CS 2.3.13 Mise en pratique des aspects psycho-émotionnels 1h30 Colinet Jean

Jour 10

Dimanche 18/01/2025 09h15-10h30 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

10h45-12h15 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

12h15-13h15 PAUSE

13h15-14h45 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

15h-16h30 CS 2.2.13 Méthodologie spécifique 1h30 Maréchal Eric

Jour 11

Samedi 07/02/2025 09h15-10h30 CS 2.3.14 La tactique dans le combat 1h30 Gambluch Léonardo

10h45-12h15 CS 2.3.14 La tactique dans le combat 1h30 Gambluch Léonardo

12h15-13h15 PAUSE

13h15-14h45 CS 2.3.14 La tactique dans le combat 1h30 Gambluch Léonardo

15h-16h30 CS 2.3.14 La tactique dans le combat 1h30 Gambluch Léonardo

Jour 12

Dimanche 08/02/2025 09h15-10h30 CS 2.2.11 Progresser en taekwondo 1h30 Maréchal Eric

10h45-12h15 CS 2.2.11 Progresser en taekwondo 1h30 Maréchal Eric

12h15-13h15 PAUSE

13h15-14h45 CS 2.2.11 Progresser en taekwondo 1h30 Maréchal Eric

15h-16h30 CS 2.2.11 Progresser en taekwondo 1h30 Maréchal Eric
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